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滞在場所となっている場所で起こることが明らかである．こうした
場所ではスタッフが滞在していることも多く，スタッフや食事を目
的として入居者が滞在したり，スタッフが見守りのために入居者を
集めているため会話も起こりやすい．Sj の談話コーナーは，スタッ
フから目が届かないこと，そこからの景色に魅力がないことなどか
ら滞在場所になっておらず，交流も起きていない．また，Kmでは
居室前の滞在できる場所（中庭を介して反対側の廊下の様子が見え
る），テレビがあるなどのその場所への滞在を促す要素もあり，様々
な場所への滞在が見られる．また，付随して入居者同士の会話も諸
処で起こっている注11）．滞在する理由がある場所に入居者は居て，
その結果として会話も生じていると指摘できる．

６．まとめと今後の展開
　本稿ではまず，事例収集と空間構成の類型化によって，小規模生
活単位型特養の計画動向を把握した．さらに，異なる空間構成類型
をもつ４つの特養において入居者の生活実態に関する終日観察調査
を行い，施設の空間構成が入居者の生活に与える影響について考察
した．以下，本稿で得られた知見をまとめる．
１）ユニットの独立性，隣接ユニット同士の関係は，自力移動でき
ない入居者の生活にはほぼ影響しないが，移動可能な入居者のユ
ニット外への外出行動に影響する．入居者の生活はユニット内で
完結しがちで，特にユニットが独立的である場合，その傾向が強い．
２）ユニット内の空間構成は，食事場所以外の滞在場所があり，か
つスタッフなどの誘導が伴うとき，入居者の滞在場所に影響する．
３）ユニットが連続的で，食事場所以外の滞在場所が隣接ユニット
を含めて複数選択できる事例 Km・MNでは日によってユニット
内での滞在場所が大きく異なる入居者，ユニット外へ出る入居者
が比較的多い．生活領域の拡がりと日々の生活の変化が生まれる
という点がこうしたユニットのつくりの利点といえる．
４）入居者同士の交流行動は，そもそもユニットを越えては起きに
くい．また，ユニットの空間的独立性が高く，かつ運営的にも各
ユニットが独立的であるとき，ユニットを越えた入居者の交流行
動はほぼ皆無となる．一方，隣接するユニット同士が連続し，か
つユニットを一体的に運営するなど，ユニットという空間を越え
るケアが伴うとき，入居者の交流行動はユニットを越えて拡がる．
　空間は，ケア態勢と連動する．そして，空間とケアの条件が，入
居者の生活範囲や交流範囲をある面で規定することを本研究は明ら
かにした．このことは，入居者のADL が重篤化に向かうなか，小
規模生活単位における入居者の生活の安定性を示すと同時に，交流
相手や行動範囲が限定されがちだという閉塞性をも含蓄するものと

考える．今後，小規模生活単位型の高齢者施設の計画に際し，こう
した空間による入居者の生活への影響を充分考慮する必要がある．
　なお，本稿の分析は，異なる空間構成ごとに各１例を対象とした
調査を行った結果に基づくものであり，施設ごとの運営理念や職員
配置の相違を十分に検討できていない．空間構成による入居者の生
活様態への影響を明確にするため，さらに事例を増やしての詳細な
分析を行うことを今後の課題としたい．
注
注１）Sj には，夫婦入居などの場合には２人室として使える室が計画されている．
注２）調査対象ユニット数および調査員数の相違により，調査日数が異なる．また，Sj，
Sk では 2002 年の調査を参照にあらかじめ調査対象ユニットを選定し，Sf，Kmでは施
設内のすべてのユニットの調査を行った上で調査対象ユニットを選定した．

注３）隣接ユニット：同じスタッフでシフトを組み，夜勤も共にする２つのユニット
注４）新型特養設置基準では，原則全室個室，生活単位は 10人程度（一律に上限は設けな
いが，ユニットケアの趣旨を踏まえて配慮することが求められる）と定められている．

注５）滞在場所を変えた回数で，食堂内を歩き回る，食堂内の別の場所に移るなど同じ場
所内での「移動」は数えない．なお，食堂等同じ場所内で複数の場所（席）を使い分け
て滞在し，移動する，などの行動はほとんど見られなかった．なお，居室によってトイ
レの設置状況が異なるため（Sj の T1・T2・M1の計 26床，Km2O・3Oの計 8床は居
室内トイレなし）「居室にトイレがあれば起こらなかったであろう移動」は，移動回数
から除いた．例えば，居室→トイレ→居室：０回，食堂→トイレ→居室：１回，となる．

注６）歩行，または歩行補助具（歩行器・杖）・車いすを利用していても，自力での移動が
できる場合，「自力移動可能」とする．車いすへの移乗には介助が必要であるが，乗っ
たあとには自走が可能な場合，「自力移動可能」とする．なお，車いす自走が可能だが，
日中（調査時間中の大半）にスタッフが（入居者が自分で動かないように）ベッドや椅
子に入居者をおいておく，というケースはなかった．

注 7）自力移動能力の有無と，移動依頼能力の有無は一致しないので，自力移動できない
入居者がスタッフに依頼して滞在場所を変えることはありうるが，観察のなかでは入居
者の滞在場所については日々の生活のなかで一定の了解が成立しており，依頼によって
滞在場所を変える場面はほとんど見られなかった．

注８）KmのMNユニットは一体的に運営されているため，MNユニット入居者について
はMNユニットの外に出たときを［外出」とした．

注９）属性は，認知症の程度：厚労省による「痴呆性老人の日常生活自立度判定基準」と
ADL：厚労省による「障碍老人の日常生活自立度（寝たきり度）判定基準」による．

注 10）Sk，Sj，Sf では食事と余暇の場所である食堂が入居者の主たる滞在場所である．
KmのMNでは食事時間より長い余暇時間を過ごす場所は，他の共用空間にあたる．

注11）Kmでは，食堂ではあまり会話がない．仲のいい入居者同士が同じ席になっておらず，
食事の時間以外にはほとんどの入居者がすぐに引き上げるため，気の合う入居者同士で
の何となくの滞在がないことが影響していると推察される．
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VACANT HOUSE RENOVATION BY THE MIGRATION PROMOTION PROJECT  

FOR ELDERLY IN NISHINOSHIMA-CHO SHIMANE PRE. 

-Study on the renovation system of vacant house in rural areas- 
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Sachiko YAMAMOTO�Mahito NAKAZONO

This study aims to clarify some issues and concerns in the system of vacant house renovation, a part of the Migration Promotion

Project for Middle Aged and Elderly. Clarified issues include: 1)Although the renovation budget is limited to 1.5 million JPY, if

the local government staff and tenants themselves are involved in the renovation, basic housing functions can be guaranteed. 2)By

flexibly arranging rooms to meet with their lifestyles and making good use of outdoor space, current tenants are generally 

satisfied with their housing. However, despite the benefits, tenants are reported to suffer from coldness in winter. Thus, insulation

reinforcement of living rooms and bedrooms remains as future work especially for middle aged and elderly tenants. 
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1. 背景・目的

　昨今の地域づくりでは、地域資源の維持管理において、住民らの

積極的な参画が期待されるようになっている。しかし高齢化の進行

が著しい農村部においては離農や後継者不足が進み、農業生産と一

体的に行われてきた地域活動から住民が離れる動きが顕著である注1）。

この結果、地域活動によって支えられてきた農業水利施設等の農村

資源は、その維持管理が困難となりつつある。一方で、これらの農

村資源が洪水防止、大気浄化、景観保全等において果たす多面的な

役割の大きさが見直されており、それが果たしている機能からする

と農村資源は全国で約 37兆円の価値を持つとの試算 1）もある。すな

わち、現在は農村資源が機能的に大きな役割を果たしているにも関

わらず、その維持管理が農業従事者を中心としたボランタリーを基

本とした従来のシステムによることは困難な状況となっている。

　地域資源の維持管理が困難な局面を迎える中で、「地域の宝探し」

的な手法での地域資源へのアプローチは、各地で盛んに行われるよ

うになっている注2）。しかし、「地域の宝」が発掘されても、それを継

続的な地域活性化活動へと組み入れていくことは疲弊化した地域社

会にとっては難しい。すなわち、現在は「地域資源」が持つ価値に

ついての認識は広まりつつあるものの、恒常性や継続性を有する効

果的なマネジメント手法は確立しておらず、多くの地域資源の活用

が円滑には行われていない状況にあると言える。

　そこで本研究では、地域資源のうち、管理主体が公所から個人ま

でに渡っている農業水利施設を中心とした農村資源に着目し、はさ

まがわ農村サポートセンターにおける非農家参加型による地域資源

維持管理手法を取り上げる。この事例の分析を通じて、地域資源に

備わった「通態性」を引き出す手段を導入することが市民参加型地

域資源マネジメントの恒常性・継続性の強化につながることについ

て考察しながら、そのマネジメントの成立条件を明らかにする。

　農村資源の維持管理制度としては、平成 19 年度より「農地・水・

環境保全向上対策」が導入されているが、マネジメントの具体的な

方法論の提示には至っていない等の問題を抱えている。本研究では、

現行制度を補完できる手法の構築も視野に入れることとする。

2. 地域資源の利用や管理の恒常性・継続性

2.1. 市民参加型地域資源マネジメントの定義

　地域資源の定義には種々の試みがあるが、1961 年の総理府資源調

査会注3）による資源分類（表 1）が有名であり、本研究でもこの範囲

を地域資源として定義する。その上で、恒常的かつ継続的に地域資

源の適正利用や管理が実現することを目的とし、地域資源の発掘や

再評価、情報の共有、事業計画、維持管理、活用、事業評価等の一
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